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Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir im Magazin eine einheitliche, moglichst

Loipengliick in den Schwyzer Voralpen
Studen im Ybrig gilt als Geheimtipp fur Langlaufbegeisterte.

Inmitten der Schwyzer Voralpen erwarten Sie abwechslungs-

reiche Loipen, verschneite Winterpanoramen und kurze Wege

vom Parkplatz direkt auf die Loipe. Was das Langlaufgebiet

geschlechtsneutrale Sprache. Wo erforderlich nennen wir Frauen und Manner

gleichermassen. Selbstverstandlich sind stets alle Menschen angesprochen.

im Kanton Schwyz so besonders macht? Diese Ausgabe zeigt
die schonsten Seiten von Studen.

Entwickelt fir die Loipe
Seit 1839 perfektioniert Roeckl Sports die
Kunst des Handschuhmachens. Heute

verbindet die Marke Erfahrung, moderne
Materialien und enge Zusammenarbeit
mit dem nordischen Spitzensport. Als Aus-
rUster der Swiss-Ski-Teams weiss Roeckl
Sports, worauf es bei Kalte, Tempo und
Stockeinsatz ankommt. In dieser Ausgabe
zeigen wir auf, warum der richtige Lang-
laufhandschuh mehr ist als ein warmes
Accessoire.

15 Salomon Equipe
18 Testdays
30 Sets Classic

31 Sets Skating

Talente fordern - Zukunft
gestalten

Begeisterung, Teamgeist und die Freu-
de an der Bewegung bilden das Funda-
ment jeder erfolgreichen Karriere im
nordischen Skisport. Doch was braucht
es, damit aus talentierten Kindern
Spitzensportlerinnen und Spitzensport-
ler werden? Diese Ausgabe wirft einen
Blick hinter die Kulissen der Nachwuchs-
forderung — von den Vereinen bis zu
Swiss-SKki.

32 Ski Classic
34 Schuhe Classic
36 Ski Skating

Langlaufen verbindet
Generationen

Bewegung, Natur und gemeinsame Er-
lebnisse: Langlaufen bringt Familien
zusammen und begeistert Jung und Alt.
Warum der nordische Skisport der
ideale Begleiter fur aktive Wintertage ist
und wie der Einstieg gelingt? Diese
Ausgabe zeigt, weshalb Langlaufen weit
mehr als nur ein Sport ist.

38 Schuhe Skating
40 Stocke
45 Im Blickpunkt
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Maximale
Power - fur
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maximalen Speed
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amik auf Schnee:

fgenuss in Studen bei

insiedeln, Kanton Schwyz.

studen - ein ort, viele
langlaufmomente

Langlaufregion Studen - nordisches Wintererlebnis im

Herzen der Natur

Wer Ruhe, Bewegung und Winterlandschaften liebt, findet in der
Langlaufregion Studen ideale Bedingungen fur unvergessliche
Stunden auf der Loipe. Die Region hat sich in den vergangenen
Jahren zu einem beliebten Treffpunkt fur Langlaufbegeisterte
entwickelt und Uberzeugt mit einer gelungenen Kombination
aus Natur, moderner Infrastruktur und echter Leidenschaft fur
den nordischen Sport.

Die Region - Natur, Ruhe und perfekte Bedingungen
Studen (892m U.M)) liegt eingebettet in einer eindrucksvollen
Winterlandschaft und bietet eine Umgebung, die wie geschaf-
fen ist fur den Langlaufsport. Verschneite Walder, offene Felder
und eine beeindruckende Aussicht auf den markanten Fluebrig
im Hintergrund sorgen fur ein besonderes Naturerlebnis. Gleich-
zeitig ist die Region gut erreichbar und damit sowohl fur Tages-
gaste als auch fur langere Aufenthalte attraktiv. Besonders ge-
schatzt wird die ruhige Umgebung. »
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Abseits vom grossen Trubel konnen Be-
sucherinnen und Besucher hier den
Winter bewusst geniessen —an den scho-
nen Wochenenden kann jedoch auch

mal etwas los sein an und auf der Loipe.

Die Region eignet sich fur Familien, am-
bitionierte Sportlerinnen und Sportler
sowie fur Menschen, die den Langlauf neu

entdecken mochten.

Die Loipe - abwechslungsreich und
professionell prapariert

Das HerzstUck der Langlaufregion ist die
bestens gepflegte Loipe. Dank profes-

sioneller Praparation stehen den Gasten

optimale Bedingungen fur klassisches

Langlaufen und Skating zur Verfugung.
Die StreckenfUhrung ist abwechslungs-
reich gestaltet und verbindet sportliche
Herausforderungen mit entspannten
Abschnitten durch die Winterlandschaft.

Breite Passagen, sanfte Anstiege und
langere GleitstUcke machen die Loipe fur
Einsteigerinnen und Einsteiger wie
auch fur erfahrene Langlauferinnen und
Langlaufer attraktiv. Wer sportliche Am-
bitionen hat, findet anspruchsvollere Teil-
stucke, wahrend Genusslauferinnen und
Genusslaufer die Natur und die Ruhe ent-
lang der Strecke geniessen kdnnen.

Die Region legt grossen Wert auf Qualitat
und regelmassige Pflege der Loipen.
Dadurch entstehen ideale Voraussetzun-
gen fur ein sicheres und angenehmes
Langlauferlebnis wahrend der gesamten
Wintersaison.

Nordic Hus - Treffpunkt fir die
nordische Community

Ein wichtiger Bestandteil ist das Nordic
Hus, gebaut im Jahr 2015. Es dient als mo-
derner Treffpunkt fur alle, die den nordi-
schen Wintersport lieben. Das Gebaude
verbindet Funktionalitat mit gemutli-
cher Atmosphare und schafft einen Ort,
an dem Sport, Begegnung und Gast-

freundschaft zusammenkommen. »

Nordic Hus als Treffpunkt der Langlaufregion Studen.



Das Nordic Hus bietet den perfekten Ausgangspunkt fur einen
Tag auf der Loipe. Hier kbnnen sich Gaste vorbereiten, aufwar-
men oder nach der sportlichen Aktivitat entspannen. Gleichzeitig
ist es ein Treffpunkt fur Vereine, Trainingsgruppen und Gaste

aus der ganzen Region.

Mit seiner modernen Infrastruktur unterstreicht das Nordic Hus
den hohen Qualitatsanspruch der Langlaufregion Studen und
tragt wesentlich zu einem gelungenen Winterausflug bei.

Schaad Nordic Sports - Kompetenz direkt an der Loipe
Direkt vor Ort befindet sich mit Schaad Nordic Sports ein Fach-

geschaft, das sich ganz dem nordischen Wintersport widmet.

Direkt an der Loipe: Schaad Nordic Sports in Studen ist

Anlaufstelle fur Material, Miete und Service.

Das Team bringt viel Erfahrung und Leidenschaft mit und unter-
stutzt Gaste kompetent bei allen Fragen rund um Ausrustung,
Technik und Material.

Ob Verkauf, Vermietung oder Service — bei Schaad Nordic
Sports finden Langlaufbegeisterte alles, was sie fur inren Auf-
enthalt bendtigen. Besonders praktisch ist die Moglichkeit,
moderne Ausrustung direkt vor Ort zu testen oder unkompli-
ziert zu mieten. W




Die Langlaufregion Studen bietet weit mehr als nur Loipenkilo-
meter. Sie verbindet Natur, sportliche Qualitat und Gastfreund-

schaft zu einem ganzheitlichen Wintererlebnis. Mit der attrak-

tiven Infrastruktur, dem Nordic Hus als Begegnungsort und der
Fachkompetenz von Schaad Nordic Sports ist Studen ein Ort,

an den man gerne zurUckkehrt. Wer die
Faszination Langlauf in authentischer At-
mosphare erleben maochte, findet in Stu-
den beste Voraussetzungen fur aktive
und erholsame Wintertage.
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roeckl sports

wo champions
zugreifen

Seit 1839 verbindet Roeckl Sports Handwerkskunst mit Innovation. Heute
entstehen daraus Handschuhe, die unvergessliche Erlebnisse erméglichen.

Im Spitzensport genauso wie im Breitensport auf Schweizer Loipen.

Wer bei minus acht Grad fruhmorgens

in die Loipe startet, merkt schnell: Der bes-
te Ski nutzt wenig, wenn die Hande

kalt werden oder der Griff am Stock nicht
stimmt. Im Langlauf entscheidet ein
kleines Detail mit: der Handschuh. Er ist
die Verbindung zwischen Hand, Stock
und Schnee. Er muss warmen, ohne das
Gefuhl zu beeintrachtigen, schutzen und
so sitzen, dass er wahrend der Bewegung

fast vergessen geht.

Der Handschuhspezialist aus Minchen
FUr Roeckl Sports ist diese Schnittstelle
seit Generationen Berufung. Das MUnch-
ner Familienunternehmen gehort zu
den traditionsreichen Handschuhspezia-
listen der Welt. Aus einem Handschuh-
machergewerbe entstand Uber sechs Ge-
nerationen eine international bekannte
Sporthandschuhmarke. Bis heute konzen-
triert sich Roeckl Sports konsequent

auf Handschuhe. Hochwertige Materia-

lien, prazise Verarbeitung und Passform
pragen den Anspruch der Marke. Da hilft
keine grosse Theorie. Da hilft sehr viel Er-
fahrung, und davon bringt Roeckl Sports
Uber 180 Jahre mit.

Gemacht fur den Stockeinsatz

Beim klassischen Langlauf und im Ska-
ting wird Uber die Arme permanent Kraft
auf den Stock Ubertragen. Der Griff muss
direkt sein, die Finger mussen beweglich
bleiben, die Innenhand darf nicht rut-
schen, und unter der Stockschlaufe darf
keine storende Naht Druck erzeugen.
Cleichzeitig produziert der Kérper Warme
und Feuchtigkeit. Deshalb braucht ein
Langlaufhandschuh die richtige Balance:
Schutz vor Kalte, Atmungsaktivitat,
Feuchtigkeitsmanagement und Gefuhl
am Stock.

Technologie, die man spiirt

Roeckl Sports arbeitet seit Jahrzehnten
an diesem Zusammenspiel. Schnittfuh-
rung, Polsterung, Bundchen, Materialzo-
nen und Criffbereiche werden so entwi-
ckelt, dass sie zur jeweiligen Sportart
perfekt passen. Was wie ein kleines Aus-
rastungsteil wirkt, ist in der Praxis prazise
Entwicklungsarbeit fur die Hand.

Dazu kommt der Austausch mit dem
Spitzensport. Modelle werden dort einge-
setzt, wo Material keine Ausreden kennt:
im Wettkampf oder im Training, bei Kal-
te, Nasse und hoher Belastung. Feed-
back aus Langlauf, Biathlon und Nordi-
scher Kombination fliesst direkt in die
Entwicklung ein. Was fur Profis funktio-
niert, hilft auch ambitionierten Laufe-
rinnen und Laufern auf der Loipe. »
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Fairness Matters

Auch Nachhaltigkeit ist bei Roeckl Sports
Teil der Unternehmenshaltung. Unter
dem Leitgedanken «Fairness Matters» be-
schaftigt sich das Unternehmen mit Ver-
antwortung entlang der Wertschopfungs-
kette. Nachhaltigkeit zeigt sich bei Roeckl
Sports nicht nur in Materialfragen, son-
dern auch in der Idee, Produkte langlebig
und funktional zu entwickeln. Dazu ge-
horen ressourcenschonende Materialien,
faire Arbeitsbedingungen und eine ge-
zielte Reduktion von CO,. Wer Uber Gene-
rationen denkt, produziert nicht fur den
schnellen Verbrauch, sondern fur Produk-
te, die im Einsatz zuverlassig bleiben.

Offizieller Partner von Swiss-Ski
Besonders sichtbar wird die Expertise
von Roeckl Sports im nordischen Spitzen-
sport. Seit der Saison 2022/23 ist Roeckl
Sports offizieller Handschuh-AusrUster der
Swiss-Ski-Teams in den Disziplinen Lang-
lauf, Biathlon und Nordische Kombination.
Ausgestattet werden die Teams mit Trai-
nings- wie auch Wettkampfhandschuhen.

Bei Swiss-Ski zahlt Material, das unter
hochsten Anforderungen funktioniert. Im
nordischen Sport sind Hande nicht
einfach warm zu halten. Sie sind Arbeits-
instrument, Steuerung und Kraftuber-
tragung zugleich. Ob beim Doppelstock-
schub, beim Wechsel zwischen Stock

und Gewehr oder bei wechselnder Be-
lastung in der Nordischen Kombination:
Der Handschuh muss prazise mitarbei-
ten. Fur Roeckl Sports liefert die Partner-
schaft direktes Feedback aus Training
und Wettkampf — genau dort, wo Pass-
form, Warmeleistung und Griffgefuhl
taglich gepruft werden. Wenn Schweizer
Topathletinnen und Topathleten im
Training und Wettkampf auf Roeckl Sports
vertrauen, ist das mehr als Sponsoring.
Es ist ein Praxistest unter héchsten Anfor-
derungen — mit direktem Nutzen fur
alle, die auf Schweizer Loipen unterwegs
sind. Denn nicht alle laufen um Hunderts-
telsekunden. Aber alle spuren, wenn Ma-
terial passt. Roeckl Sports Langlaufhand-
schuhe sind deshalb nicht nur fur Profis
gemacht, sondern fur alle, die ihr Ma-
terial bewusst wahlen und merken, dass
normale Winterhandschuhe selten die

beste Losung sind.

Beratung bei den Swiss Nordic Center
Hande sind unterschiedlich, Kalteemp-
finden ist individuell, und je nach Laufstil,
Stockschlaufe und Intensitat verandert
sich das Gefuhl. Genau deshalb lohnt sich
Anprobieren. Ein Handschuh muss an-
liegen, ohne einzuengen, Beweglichkeit
zulassen und sich am Stock naturlich
anfuhlen.

In den Swiss Nordic Center treffen Lang-
laufinteressierte auf Fachpersonen, die
diese Unterschiede aus der Praxis kennen.
Wer vor Ort vergleicht und sich beraten
lasst, findet nicht irgendeinen Hand-
schuh, sondern ein Modell, das zur eige-
nen Hand, Technik und Loipe passt. B

Swiss Team 4
Sonderedition. /
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Ilhr Kompetenzzentrum fir Langlauf-,
Bike- und Outdoorsport im Engadin.
Wo Bewegung zu Erlebnissen wird...

Bei uns steht die Freude an der Bewegung an erster Stelle.
Ob Sie bereits sportlich aktiv sind oder einfach etwas
Neues ausprobieren mochten —im Engadin finden Sie die
perfekte Gelegenheit, die Natur und Bewegung auf ent-
spannte Weise zu erleben. Mit Céline und ihrem engagier-
ten Team sind Sie in den besten Handen. Wir begleiten
Sie mit Begeisterung, personlicher Betreuung und Angebo-
ten fUr jedes Niveau.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von uns
inspirieren!

Unsere Angebote

- Umfangreiches Langlaufsortiment

» Langlauf-Gruppenkurse und Pauschalangebote

+ Finnland-Reisen

+ Spannende Kinderangebote

- Taglicher Wachsservice

» Langlauf-Privatunterricht

+ Tages-, Wochen- und Saisonmiete fiir Erwachsene und
Kinder

Im Herzen des Engadins - wir leben dort, wo
Sport zu Hause ist.

SWISS
NORDIC

CENTER
‘CH

obergesteln im goms

hallenbarter
sport shop

langlauf. leidenschaft.
lebensgefuhl.

Direkt an der Sonnenloipe in Obergesteln befindet sich der
Hallenbarter Sport Shop - ein Treffpunkt fur alle, die den
nordischen Sport lieben. Hier finden Langlaufbegeisterte
nicht nur hochwertige Ausriistung und funktionelle Be-
kleidung, sondern auch persénliche Beratung, fundiertes
Fachwissen und echte Leidenschaft fir den Langlauf.

Seit Sommer 2024 wird der Betrieb von dem ehemaligen Biath-
lon-Spitzensportler Benjamin Weger gefuhrt. Gemeinsam mit
seinem Team verbindet er langjahrige Erfahrung aus dem Leis-
tungssport mit regionaler Verankerung und einem klaren Ziel:
den Gasten im Goms ein rundum gelungenes Langlauferlebnis
zu ermoglichen. Dabei stehen Qualitat, persdnliche Betreuung
und die Freude am nordischen Sport stets im Mittelpunkt.

Unter einem Dach vereint der Standort zudem die Benjamin
Weger Langlaufschule, das Miet- und Servicecenter sowie die
beliebte Vasa Bar. So entstehen kurze Wege und ein einzigarti-
ges nordisches Erlebnis im Goms: AusrUstung auswahlen,
Technik verbessern und anschliessend bei Kaffee und Kuchen
den Langlauftag in der Vasa Bar ausklingen lassen.

Wir freuen uns, Sie bei uns begrissen zu durfen.

hallenbiirter

h -
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salomon equipe

mit profis

entwickelt - fur

alle gemacht

SALOMON
-

Die S/LAB Equipe-Kollektion von Salomon blickt auf eine lange Tradition zurick und war seit jeher
ein Symbol fir héchste Wettkampfperformance. Uber Jahre hinweg stand sie fir kompromiss-
lose Prazision und fir Produkte, die direkt aus dem Spitzensport heraus entwickelt wurden. Heute
kehrt Equipe in einer neu interpretierten Form zurlick - als Hommage an dieses Erbe und gleich-
zeitig als Ausdruck einer modernen, offenen Vision des Wintersports. Im Zentrum steht dabei stets
der Gedanke, der aktueller kaum sein kénnte: Entwicklung und Erfolg entstehen im Team.

Der Begriff «kEquipe» bedeutet aus dem
Franzdsischen Ubersetzt «Team» — und
genau dieses Verstandnis zieht sich kon-
sequent durch die gesamte Kollektion.
Was einst klar im Spitzensport verankert
war, entwickelt sich heute zu einer Platt-
form, die Athletinnen und Athleten, Ent-
wicklerinnen und Entwickler und die
Nordic-Community miteinander verbin-
det. Es geht um gemeinsames Weiter-
denken und darum, Erfahrungen und
Erkenntnisse zu teilen.

Salomon vereint unter dieser Kollektion
Athletinnen und Athleten aus verschie-
denen Disziplinen —vom alpinen Skisport
bis zum Nordic-Bereich — mit ihren in-
dividuellen Geschichten, Hintergrinden
und Perspektiven. Nicht als isolierte Leis-
tungstragerinnen und Leistungstrager,
sondern als Persdnlichkeiten mit eigenem
Stil und eigener Energie. Equipe versteht
sich dabei nicht nur als dazugehorige Pro-
duktlinie, sondern als verbindendes Ele-
ment — getragen von gemeinsamer Lei-
denschaft und dem Anspruch, sich stetig

weiterzuentwickeln.

Ein zentraler Bestandteil dieser Philoso-
phie ist die enge Zusammenarbeit zwi-
schen Entwicklerteams bei Salomon und
ihren Athletinnen und Athleten. Produkte
entstehen nicht isoliert, sondern werden
im taglichen Einsatz unter realen Bedin-
gungen getestet, angepasst und im Aus-
tausch kontinuierlich verbessert. So ent-
steht mehr als reine Funktionalitat: Es ist
ein Zusammenspiel aus Know-how, Ver-
trauen und Prazision — mit dem Ziel, Aus-
ristung zu schaffen, auf die man sich je-
derzeit verlassen kann.

Gerade im Nordic-Bereich — ob im Lang-
lauf oder Biathlon — zeigt sich diese Her-
angehensweise besonders deutlich. Hier
entscheiden feinste Nuancen Uber Leis-
tung: Gleitverhalten, KraftUbertragung
und Stabilitat. Entsprechend prazise

ist die Ausarbeitung der Produkte, die in
enger Abstimmung entstehen und
unter Wettkampfbedingungen bis ins
Detail optimiert werden. Gleichzeitig

ist die Equipe-Kollektion bewusst nicht
nur fUr den Spitzensport gedacht. Im
Gegenteil: Sie soll inspirieren und zugang-

lich sein. Die Produkte basieren zwar auf
dem Know-how und den Anforderungen
der weltbesten Athletinnen und Athleten,
sollen aber fur alle zuganglich sein —vom
Weltcup bis zur ambitionierten Trainings-
runde auf der heimischen Loipe. Ein Ski,
der von Profis entwickelt wurde, kann
genauso der Ski einer passionierten Hob-
bysportlerin sein. Gerade im Nordic-Sport,
der stark von Technik und Materialgefuhl
lebt, profitieren auch ambitionierte Hob-
bysportlerinnen und Hobbysportler direkt
von diesem Know-how. Die Produkte be-
wegen sich auf hoéchstem Leistungsniveau
und stehen allen zur Verflugung, die ihre
personliche Bestleistung suchen. Wer sich
auf seine Ausrlstung verlassen kann, ge-
winnt nicht nur an Performance, sondern
auch an Sicherheit, Fokus und Vertrauen
in jede Bewegung. Genau darin liegt der
eigentliche Teamgedanke: Bei Equipe
werden Technologien und Erfahrungen
nicht fUr eine Elite reserviert, sondern
bewusst weitergegeben. Technologien, die
sich im Weltcup bewahren, werden so
weiterentwickelt, dass sie auch im Alltag
fur alle erlebbar werden. »
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Die neue Equipe-Nordic-Linie steht da-
bei fur den reinsten Ausdruck der Hand-
werkskunst von Salomon. Prazision, Per-
formance und ein klarer, funktionaler Stil
verbinden sich zu Produkten wie dem
Ski S/LAB Equipe Skate Universal Warm
oder dem Schuh S/LAB Equipe Skate
BOA, die darauf ausgelegt sind, das volle
Potenzial ihrer Nutzerinnen und Nutzer
zu entfalten. Mit einem hohen Anspruch
an Prazision, Passform und Energietber-
tragung ist jedes Detail durchdacht und
gepragt von hochster technologischer

Expertise. Doch Equipe ist naturlich weit
mehr als Technologie — es ist ein Zusam-
menspiel zwischen Athletinnen und Ath-
leten, Material, Technik und dem Team

im Hintergrund. Erfolg ist nie das Resultat
einer einzelnen Komponente, sondern

immer das Zusammenspiel vieler Fakto-

&I

Gerade im Nordic-Sport wird diese Philo-
sophie besonders greifbar. Rhythmus,
Prazision und das feine Zusammenspiel

von Mensch und Material entscheiden

am Ende Uber Sekundenbruchteile. Jede
Bewegung ist das Resultat unzahliger
Trainingsstunden, abgestimmter Prozes-
se und eines Teams, das im Hintergrund
mitarbeitet. Mit Equipe macht Salomon
diese Dynamik sichtbar —und erinnert
daran, dass Performance immer Team-
arbeit ist: auf der Loipe genauso wie
dahinter. Das Zusammenspiel aus Verbin-
dung, Erfahrung und geteilter Leiden-
schaft pragt die Kollektion —im Spitzen-

sport genauso wie im Alltag. B

interview mit nadine
fahndrich

Du warst viele Jahre im Weltcup un-
terwegs - was waren die pragendsten
Momente deiner Karriere?

Es gab unglaublich viele pragende Mo-
mente, deshalb ist es schwierig, einen
einzelnen herauszupicken. Naturlich blei-
ben grosse Erfolge in Erinnerung, aber
ruckblickend haben mich vor allem auch
schwierige Phasen und Ruckschlage
gepragt. Genau diese Erfahrungen haben
mich Schritt fUr Schritt zu der Athletin
und Person gemacht, die ich heute bin.

Wie hat sich dein Blick auf den Sport
und deine Rolle als Athletin Uber die
Jahre verandert?

Mit den Jahren konnte ich sehr viele Er-
fahrungen sammeln, und dadurch
wurde alles immer professioneller. Gerade
am Anfang denkt man oft nur ans Trai-
ning und an Resultate. Spater versteht
man, wie viele kleine Faktoren zusam-
menspielen mussen, damit man kons-
tant Leistung bringen kann. In den
letzten Jahren habe ich mir ab und zu
gedacht: «Warum wusste ich gewisse

16

Dinge nicht schon fruher?» Vieles ware
wahrscheinlich einfacher gewesen.
Gleichzeitig glaube ich aber, dass genau
dieser Prozess wichtig war und mich
geformt hat — sportlich, aber auch per-
sonlich.

Du hast eng mit Salomon zusammen-
gearbeitet - wie sah diese Partner-
schaft konkret in deinem Alltag aus?
Ich habe die Zusammenarbeit mit Salo-
mon immer sehr geschatzt. Das ganze
Team ist immer sehr hilfsbereit und zu-
verlassig. Fur uns Athletinnen und Ath-
leten ist das Material extrem wichtig. Vor
allem im Winter standen wir gemein-
sam mit meinem Salomon-Servicemann
in engem Kontakt und haben an Wett-
kampfwochenenden Ski getestet, vergli-
chen und analysiert. Die Resultate haben
wir direkt mit Salomon geteilt und ge-
meinsam nach den besten Losungen ge-
sucht. Dieses Vertrauen und die direkte
Zusammenarbeit waren fur mich enorm
wertvoll.

Was hat diese Zusammenarbeit flr
dich besonders gemacht - im Ver-
gleich zu anderen Partnerschaften?
Der Ski ist unser wichtigstes Arbeitsgerat,
und ohne gutes Material kbnnen wir un-
sere Leistung auf diesem Niveau nicht voll-
umfanglich abrufen. Daher ist die Part-
nerschaft mit der Skimarke fur uns Athle-
tinnen und Athleten grundsatzlich etwas
sehr Besonderes. Und ich bin froh, hatte
ich mit Salomon so einen professionellen
und vertrauensvollen Partner gefunden.

Inwiefern konntest du als Athletin
Einfluss auf die Entwicklung von Pro-
dukten wie der Equipe-Kollektion
nehmen? Wie ist dein Feedback kon-
kret in die Produktentwicklung bei
Salomon eingeflossen?

Bei gewissen Produkten durften wir be-
reits Prototypen testen und direkt Feed-
back geben, was gut passt und was ver-
bessert werden sollte. Wie genau dieses
Feedback eingeflossen ist, weiss ich
natUrlich nicht, aber bei den finalen Pro-
dukten hat man oft gemerkt, dass das



Feedback tatsachlich eingeflossen ist. Das
zeigte mir immer, dass der Austausch
zwischen Athletinnen und Athleten und
Entwicklerteams ernst genommen wird.

Welche Rolle spielt dein Team fir
deinen Erfolg - sowohl im Hintergrund
als auch im Wettkampf?

Das Team ist unverzichtbar fur den Erfolg.
Auch wenn Langlauf ein Einzelsport

ist, funktioniert auf diesem Niveau nichts
alleine. Hinter jedem Rennen stehen
Menschen, die ihren Teil dazu beitragen.
Gerade an Wettkampfwochenenden

ist Vertrauen extrem wichtig — ins Mate-
rial, in den Service und das gesamte
Umfeld.

Wie wichtig war fur dich der direkte
Austausch mit Entwicklung und

und Produktmanagement im Head-
quarters?

Diesen Austausch habe ich besonders bei
den Schuhen sehr geschatzt. Meine
FlUsse sind sehr sensibel, deshalb waren
Passform und Gefuhl fur mich extrem
wichtig. Es war wertvoll, direkt Feedback
geben zu kénnen und zu wissen, dass
darauf eingegangen wird.

Gibt es ein Produkt aus der Equipe-
Kollektion, das dir besonders am
Herzen liegt oder dich im Training und
Wettkampf speziell begleitet hat?

Der Ski naturlich. Im Langlauf spurt man

unmittelbar, ob man Vertrauen ins Ma-
terial hat oder nicht. Wenn der Ski per-
fekt funktioniert, gibt einem das enorm
viel Sicherheit und Selbstvertrauen —
im Training genauso wie im Wettkampf.

Die Kollektion richtet sich nicht nur
an Profis - was macht sie auch

far den ambitionierten Hobbysport
besonders?

FUr mich verbindet die Equipe-Kollekti-
on Performance mit Design auf sehr star-
ke Art und Weise. Man merkt, dass viel
Know-how aus dem Spitzensport in den
Produkten steckt. Gleichzeitig profitie-
ren auch ambitionierte Hobbysportlerin-
nen und Hobbysportler davon, weil sie
so Zugang zu Technologien und Materia-
lien bekommen, die auf héchstem Niveau
entwickelt wurden.

Was sind fur dich die entscheidenden
Faktoren flr Performance im Nordic-
Sport - und welche Rolle spielt dabei
das richtige Material?

Im Nordic-Sport spielen viele verschiede-
ne Faktoren zusammen: korperliche Fit-
ness, Technik, Regeneration, mentale Star-
ke und Erfahrung. Das richtige Material
ist dabei ein sehr relevanter Teil, denn klei-
ne Unterschiede im Ski oder im Setup
konnen am Ende sehr viel ausmachen.

Wenn du auf deine Karriere zurlick-
blickst: Wiurdest du etwas anders
machen?

Grundsatzlich wurde ich alles genau
nochmal so machen, wie ich es gemacht
habe. Naturlich gab es immer wieder
Momente, in denen ich mir gedacht ha-
be, gewisse Dinge hatte ich gerne schon
friher gewusst. Aber ruckblickend waren
genau diese Erfahrungen wichtig. Sie
haben mich gepragt und mir geholfen,
mich weiterzuentwickeln.

Was moéchtest du jungen Nachwuchs-
athletinnen mit auf den Weg geben?
Das Wichtigste ist, die Freude am Sport
nie zu verlieren. Gerade in schwierigen
Phasen hilft einem das enorm. Naturlich
gehoren Disziplin und harte Arbeit da-
zU, aber am Ende sollte man den Sport
trotzdem geniessen kdnnen.

Welche Ziele oder Traume hast

du noch - sportlich oder auch daruber
hinaus?

Mir ist es wichtig, Menschen fur den Sport
ZU begeistern und zu inspirieren. Lang-
lauf hat so viel zu bieten, und ich wlnsche
mir, dass noch mehr Leute Zugang da-
zu finden. W
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jetzt das neue material der saison

26 /27 testen.

Testen Sie die aktuellen Ski und Schuhe
der fihrenden Marken wie Atomic, Salomon,
Fischer, Rossignol und vieler mehr.

Fur zusatzliche Informationen steht lhnen
Ihr Swiss Nordic Center sehr gerne zur
Verfiigung.

Weitere Infos unter
swiss-nordic-center.ch/testdays

Fahndrich Sport AG Pontresina/Samedan
Willy Sport Zuoz

Activ Sport Baselgia Lenzerheide
Hallenbarter Sport Shop Obergesteln/Goms

Grossen Sport Kandersteg

Glanzmann Sport AG Langis ob Sarnen

Schaad Nordic Sports GmbH Studen SZ
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Nadja (links) und Marina Kalin.



interview mit

nachwuchs-chef nordisch
bei swiss-ski

Wie entdeckt und férdert Swiss-Ski vielverspre-
chende Nachwuchstalente im Langlauf?

Das neue Nachwuchskonzept von Swiss-Ski starkt die Clubs
und die regionalen Leistungszentren — eine dezentrale Nach-
wuchsférderstruktur. Diese sind die entscheidenden Player,
denn potenzielle Olympiasiegerinnen und Olympiasieger wer-
den primar vor der Hausture entdeckt. Nachwuchsathletinnen
und Nachwuchsathleten werden im Rahmen von Wettkamp-
fen, nationalen ZusammenzUgen und Testtagen erkannt und
erhalten so Zugang zu den Forderstrukturen. Gemass dem FTEM-
Athletenweg (Forderkonzept des Bundesamtes fur Sport und
von Swiss Olympic, Anm. d. Red.) bildet die Basis eine breite, ent-
wicklungsgerechte Forderung. Wer motiviert ist, Freude am
Wettkampf hat und sich engagiert, profitiert. Swiss-Ski setzt
bewusst auf eine breite Forderung bis etwa 20-jahrig, denn
Wille und intrinsische Motivation sagen im Jugendalter mehr
Uber das Potenzial aus als fruhe Top-Resultate — Ausdauersport
ist harte Arbeit, und das braucht Commitment.

Welche Rolle spielen die regionalen Langlauf-
clubs und Loipenangebote in der Entwicklung
junger Athletinnen und Athleten?

Die Clubs sind das Fundament unserer Nachwuchsarbeit. Sie
sind oft der erste Ort, an dem Kinder mit dem Langlauf in Kon-
takt kommen — und wo sich entscheidet, ob sie dabeibleiben.
Gut praparierte Loipen und ein attraktives Angebot vor Ort sind
dabei genauso wichtig wie engagierte Trainerinnen und Trai-
ner. Diese Bezugspersonen pragen nicht nur die Leistungsent-
wicklung, sondern vor allem die Freude am Sport. Ohne die
Arbeit in den Clubs gabe es keinen Weg in die nationalen For-
derstrukturen, und meine Kollegen Ratti, Capol und ich hatten
wohl keinen Job mehr ©.

" uIFFESEN ] o

Wie gelingt es, Kinder und Jugendliche langfris-
tig fiir den Langlaufsport zu begeistern - trotz
Konkurrenz durch Trendsportarten und digitale
Freizeitangebote?

Wir setzen auf Training, das Spass macht, aber gleichzeitig for-
dert — Spass und Leistung sind kein Widerspruch, das wird
haufig vergessen. Spiele, abwechslungsreiche Einheiten und
gemeinsame Erlebnisse sorgen dafur, dass man dabeibleibt.
Erfolgsmomente — sei es im Clubrennen oder bei einem grosse-
ren Wettkampf — geben Selbstvertrauen. Vorbilder aus dem
Nationalteam zeigen, wohin der Weg fuhren kann. Entscheidend
ist, dass Langlauf als Ganzjahressport mit Teamgeist und Natur-
erlebnis wahrgenommen wird.

Welche Entwicklungen im internationalen
Nachwuchsbereich beobachtet Swiss-Ski - und
was bedeutet das fir die Schweiz?

Verschiedene Wege fuhren nach Rom — es gibt nicht das eine
Erfolgskonzept, und je nach Gesellschaft funktionieren unter-
schiedliche Modelle. Wir schauen z.B. sehr genau nach Norwe-
gen, mussen aber den Mut haben, unsere eigene Schweizer
Philosophie zu entwickeln. Die Schweiz muss sich vermehrt vom
Ausland emanzipieren und ihren eigenen Weg gehen. Hin-
sichtlich Trainings/Bewegung im Jugendalter (bis ca. 15 Jahre)
zeigt sich, dass viele Bewegungsstunden zu Fuss, mit dem
Velo und in Spielsportarten etc. — eingebettet in einen aktiven
Familienalltag — die Basis fur zukUnftige Spitzenresultate
bilden. Der Fokus liegt klar auf langfristiger Entwicklung und
nicht auf kurzfristigen Erfolgen.

Was wiinscht sich Swiss-Ski vom Breitensport
und der Langlauf-Community, um den Nach-
wuchsbereich weiter zu starken?

Wir winschen uns, dass moglichst viele Kinder schon frih die
Chance haben, Langlauf spielerisch auszuprobieren. Veran-
staltungen, Schnuppertage und Volkslaufe sollten noch sicht-
barer werden. Eltern, Lehrpersonen und Vereine konnen hier
als Turoffner wirken. Jeder Beitrag, der den Sport im Umfeld
sichtbar macht, hilft uns im Nachwuchsbereich. Eine offene
und engagierte Community ist die beste Basis fur zukunftige
Spitzenathletinnen und Spitzenathleten.




Redster S9 Carbon BOA ATOMIC

Weltcup-DNA trifft auf prdzise Passform und gezielte
Carbon-Steifigkeit - fur maximale Kraftibertragung
bei jedem Schritt.
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langlaufen
mit der familie

ab ins abenteuer!

Wenn man mit Schweizer Spitzenathletinnen und Spitzenath-
leten spricht, wird klar: Bei allen bildete die Freude am Langlau-
fen mit der Familie und Freunden das solide Fundament, auf
welchem sie ihre Karriere aufbauen konnten. Was gibt es Scho-
neres, als sich in einer tief verschneiten Winterlandschaft frei
zu bewegen? Auch bei Familien erfreut sich der Langlaufsport
seit Jahren grosser Beliebtheit. Spielerisch entdecken Kinder
die weisse Wunderwelt, eifern mit roten Backen Hange hoch,
um gleich wieder hinuntersausen zu kbnnen. Beim Herumtollen

im Schnee eignen sie sich Kraft, Ausdauer und Koordination

26

an. Man hat Zeit fUreinander und miteinander. Zudem ist fur

diese Sportart kein grosses Budget erforderlich.

Bereits vor sechs Jahren berichtete Nordic Inside Uber die
sportbegeisterte Familie Piller aus Sarnen. Heute erfahren Sie,
wie ihr Weg weiterging.

Am Anfang stand ein Kinder-Langlaufkurs
Nachdem Giannina, die alteste Tochter, im Alter von sieben

Jahren im Langis ob Sarnen einen Kinder-Langlaufkurs besucht



u i

hatte, war fur sie klar: Das méchte ich machen! Mit ihrer Begeis-
terung riss sie die ganze Familie formlich mit. Alle drei Mad-
chen traten der JO des Skiclubs Schwendi-Langis bei. Inzwischen
gehdren sie im Biathlon zur absoluten Spitze ihrer jeweiligen
Altersklasse. Larina (12) brilliert mit ihren Leistungen im Swiss
Cup, Livia (16) erreichte in der Gesamtwertung des internatio-
nalen Alpencups letzten Winter Rang 3, und Giannina (18) gehort
bei den Juniorinnen gar zur Weltspitze. Wenn die Madchen

zu Hause sind, geniessen sie das gemeinsame Langlaufen mit

der Familie auf ihrer Heimloipe im Langis auch heute noch.

Wollen auch Sie den Langlaufsport mit der Familie ent-
decken? Hier finden Sie unsere Tipps, damit der Einstieg
ins Langlaufabenteuer optimal gelingt.

Welches ist die passende Ausrlistung? Mieten oder kaufen?
Eine wichtige Voraussetzung fur das Langlaufvergntgen ist,
dass das Material passt. Alle Swiss Nordic Center bieten ein at-
traktives Sortiment an Langlaufausrustung an. Weil die Kinder
schnell wachsen, entscheiden sich viele Familien erst einmal
dafur, die Ausrlstung beim Spezialisten zu mieten. So kann
man das Material auch wahrend der Saison wechseln, zum Bei-
spiel, wenn die Schuhe plétzlich zu klein werden. Informieren

Sie sich bei lhrem Langlaufspezialisten, zu welchen Bedingun-

gen Ihnen die Miete bei einem spateren Kauf angerechnet

wird.

Welche Kleider brauchen wir?

FUr die ersten Versuche kann man gut Skibekleidung anziehen.
Auch Joggingbekleidung mit Thermounterwasche ist mog-
lich. Wenn Sie Freude am Langlaufen haben und diese Sportart
regelmassig auslUben maochten, empfehlen wir Innen funktio-
nelle Langlaufbekleidung. Diese sollte atmungsaktiv sein und
den Korper trocken halten. Zudem sollte sie vor Wind und
Schneefall schutzen. Ziehen Sie nicht zu dicke Kleidungsstlcke
an, denn wenn Sie nass sind, beginnen Sie schnell zu frieren
und erhdhen damit auch die Erkaltungsgefahr. Ebenfalls nicht
geeignet ist Bekleidung aus Baumwolle. Da diese Feuchtigkeit
aufsaugt, kuhlt sich der Koérper schnell aus, sobald man schwitzt.
Bei Baumwollsocken bilden sich zudem schnell Blasen, sobald
die FUsse nass sind. Gute Langlaufsocken sind nicht teuer, sie
halten die Fusse warm und trocken. Ausserdem sind sie an
Stellen, welche Druck aushalten mussen, zusatzlich gepolstert.

Ideal sind mehrere dinne, kombinierbare Kleidungsschichten.
Empfehlenswert sind gut anliegende Langlaufhandschuhe
mit verstarkter Innenhand. Bei Ihrem Swiss Nordic Center kon-

nen Kinder und Erwachsene funktionelle Bekleidung und »
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verschiedene Handschuhmodelle probieren. Achten Sie darauf,
dass auch die Kinder immer eine gut sitzende Sportsonnen-
brille tragen, welche einen hohen UV-Schutz bietet. Auch bei be-
decktem Himmel ist die Sonneneinstrahlung in den Bergen
hoch. Diese verstarkt sich noch durch die Reflexion der Sonnen-
strahlen durch den Schnee. Unsere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter helfen Innen, herauszufinden, welches die richtige Wahl
ist. Ein gutes Langlaufoutfit eignet sich auch fur andere Out-
doorsportarten wie Laufen, Radfahren, Schlittschuhlaufen oder
Orientierungslauf.

Braucht es einen Kurs? Welche Angebote gibt es fiir
Familien?

Ein Kurs bei einer ausgebildeten Langlauflehrperson zum Be-
ginnen ist auf jeden Fall zu empfehlen. Man bekommt wich-
tige Tipps, wie man ohne MUhe gut vorwartskommt, wie man
den Berg am besten hoch- und sicher hinunterfahrt und wie
man schmerzhafte Stlrze vermeidet. Mit einer guten Technik

macht Langlaufen viel mehr Freude, von Anfang an.

Die meisten Swiss Nordic Center Spezialisten betreiben eine
Schweizer Langlaufschule, einige arbeiten auch mit Langlauf-
schulen zusammen. In Kinder-Langlaufkursen kénnen die Kin-
der das Langlaufen auf spielerische Weise erlernen, wahrend
ihre Eltern einen Technikkurs fur Erwachsene besuchen. Alter-

nativ kdnnen Sie zusammen einen Privatkurs buchen. Einige

Langlaufschulen bieten auch spezielle Familien-Langlaufkurse

* * L
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Alle drei Schwestern haben den N

Kids-Langlaufkurs im Langis besucht
(Bild 2016, Livia vorne rechts).

an. Bei diesen nehmen Kinder gratis teil. Eine Kurstbersicht fin-

den Sie unter www.swiss-nordic-center.ch.

Mit welcher Technik starten wir: klassisch oder Skating?
Die klassische Technik ist nahe am naturlichen Bewegungsab-
lauf des Gehens. Gut instruiert kbnnen sich auch die Jungsten
und sportlich weniger GeUbte schnell Uber erste Erfolgserlebnis-
se freuen. Sie gilt als gesundeste Sportart Uberhaupt. Wer kor-
perlich fit und koordinativ gewandt ist, geniesst die Geschwin-
digkeit und Dynamik der Skating-Technik. Experten raten, erst
dann mit dem Skaten zu beginnen, sobald der Bewegungsap-
parat stabil ist. Dies ist in der Regel etwa ab acht Jahren der Fall.

Braucht es beim Langlaufen auch ein Skibillett?

Auf www.langlauf.ch finden Sie eine Ubersicht Uber alle Loipen-
gebiete und Billettoptionen. FUr 160 Franken bekommt man be-
reits einen Loipenpass, welcher schweizweit fur die ganze Saison
gultig ist. Kinder unter 16 Jahren laufen in der ganzen Schweiz

sogar komplett gratis.

Nicht jedes Kind, das mit seiner Familie auf Langlaufski
herumtollt, wird spater ein Spitzensportler. Was aber klar
ist: Lebensfreude, kérperliche und seelische Starke wer-
den geférdert. Diese Eigenschaften bilden eine wichtige
Basis fur ein erfulltes, erfolgreiches Leben.




CLASSIC

CHF729o_

statt CHF 860.-
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SALOMON Classic-Set
CHF 729.- statt CHF 860.-

SKI: Equipe Pro Skin
Nachhaltiger Fellski fUr Einsteigerinnen

und Einsteiger und sportliche Lauferinnen

und Laufer. Sicherer Abstoss, zuverlas-
siger Grip und starke Gleiteigenschaften
fUr genussvolle Loipenkilometer.

Preis: CHF 560.-

SCHUH: Equipe Pro Classic BOA

Die grosszlgige Passform und das BOA-
Fit-System sorgen fur hohen Komfort,
prazisen Halt und effiziente Kraftubertra-
gung auf jeder Runde. Preis: CHF 300.-
Preis inkl. Bindung
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CLASSIC

CHF7990_

statt CHF 928.—

ATOMIC Classic-Set
CHF 799.- statt CHF 928.-

SKI: Redster C8 Skintec

Leichter Skintec-Klassikski fur Training
und langere Touren. Zuverlassiger Grip
ohne Steigwachs, starke Beschleuni-
gung und hervorragende Gleiteigen-
schaften. Preis: CHF 549.-

SCHUH: Redster C9 Classic
Leichter Klassikschuh mit Carbon-Ver-

starkung fur prazise KraftUbertragung.

Quicklace-System, sicherer Halt und
hoher Komfort fur lange Einheiten.
Preis: CHF 379.-

Preis inkl. Bindung

CLASSIC

CHF 8290_

statt CHF 980.-

ROSSIGNOL Classic-Set
CHF 829.- statt CHF 980.-

SKI: X-IUM R-Skin

Der leichte R-Skin Uberzeugt mit
rennerprobter Technologie, prazisem
Handling und optimalem Abstoss.
Universeller Flex fur beste Gleiteigen-
schaften. Preis: CHF 600.-

SCHUH: X-1lUM WCS Classic BOA MV
Reaktionsfreudiger Klassikschuh mit
Carbon-Fersenkappe und BOA-Fit-
System. Praziser Halt, optimale Kraft-
Ubertragung und hoher Komfort.
Preis: CHF 380.-

Preis inkl. Bindung



SKATING

CHF.I.I390_

statt CHF 1340.—
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SALOMON Skating-Set
CHF 1139.- statt CHF 1340.-

SKI: S/LAB Equipe Skate

Der G5%-Universalbelag sorgt bei allen Schneebedingungen
fur Tempo. Thin-Ply-Carbon verbessert die Kraftibertragung
und macht jeden Abstoss effizienter. Preis: CHF 870.-

SCHUH: Equipe Race Skate BOA

Der Equipe Race Skate BOA passt sich dank anformbarem In-
nenschuh optimal an den Fuss an. Das BOA-Fit-System sorgt
fUr prazisen Halt und maximalen Komfort. Preis: CHF 470.-

Preis inkl. Bindung

SKATING

CHF1179o_

statt CHF 1380.-

ROSSIGNOL Skating-Set
CHF 1179.- statt CHF 1380.-

SKI: X-lUM Skate Premium S2

Ultraleichter Rennski mit durchgehender Carbon-Verstarkung
fur maximale KraftUbertragung und starke Beschleunigung. Die
S2-Konstruktion liefert optimale Gleiteigenschaften bei unter-
schiedlichsten Schneebedingungen. Preis: CHF 890.-

SCHUH: X-IlUM WCS Skate BOA MV

Leichter Skatingschuh mit Carbon-Chassis, Schaft- und Fer-
senkappe fur hochste Stabilitat. Das BOA-Fit-System sorgt fur
prazisen Halt und eine effiziente KraftUbertragung.

Preis: CHF 490.-

Preis inkl. Bindung

Preisdnderungen vorbehalten. 31
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SALOMON S/Race eSkin

CHF 650.-
Der leichteste Fellski von Salomon.
Dieser Ski bietet optimalen Abstoss und
super Gleiteigenschaften. Durch die ver-
stellbare Bindung kann der Abstoss den
Gegebenheiten angepasst werden.
Preis inkl. Bindung
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SALOMON
SALOMON

SALOMON Equipe Pro Skin
CHF 550.-
Ein spezieller nachhaltiger Langlaufski
von Salomon. Optimaler Fellski fur Begin-
nerinnen und Beginner, aber auch fur
den sportlichen Laufer; bester Abstoss
und gute Gleiteigenschaften.
Preis inkl. Bindung

ATOMIC Pro C3 Skintec
CHF 439.-
Der neue Pro C3 Skintec hat einen neu-
en Kern erhalten. Er ist dadurch nach
wie vor ein Uberzeugender Allrounder.
Preis inkl. Bindung




ATOMIC Redster

C8 Skintec CHF 549.-
Der leichte Fellski von Atomic Uber-
zeugt durch seine Leichtigkeit, Dynamik
und Geschwindigkeit. Passt zu jedem
Klassisch-Langlaufer. Dieser Ski macht
Freude!
Preis inkl. Bindung

ROSSIGNOL X-IUM R Skin
CHF 600.-
Die Wabenkonstruktion ermaéglicht Pra-

zision und Power fur Spitzenleistungen.

Der gute Abstoss bei diesem Fellski
bringt ausgezeichnete Leistung bei un-
terschiedlichen Schneebedingungen.
Preis inkl. Bindung

SWISS

NORDIC
CENTER
‘CH

ROSSIGNOL Delta Course
R Skin CHF 515.-
Dieser Fellski bietet eine exzellente
Performance, gute Gleiteigenschaften
und einfaches Handling.
Preis inkl. Bindung
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Preisdanderungen vorbehalten.



schuhe
classic

SALOMON S/LAB

Classic BOA

CHF 550.-
Worldcup-Athletinnen und Athleten
vertrauen auf diesen Carbon-Classic-
Schuh mit der héchsten Performance
und dem neuen BOA-Fit-System.

34

SALOMON Equipe

Pro Classic BOA

CHF 300.-
Optimale Performance mit einer gross-
zUgigen Passform und durch das neue
BOA-Fit-System noch hoherer Trage-

komfort, damit man noch langer laufen
kann.

SALOMON RC9

CHF 200.-
Der ideale Schuh fur Einsteigerinnen
und Einsteiger mit 3D-Chassis und
Classic Flex. Der bequeme Classic-Schuh
gegen kalte Fusse.



SALOMON Escape Plus
CHF 140.-
Idealer Touring-Schuh fur Classic-Lang-
|auferinnen und -Langlaufer mit Thinsu-
late-Futter fUr warme FuUsse.

ROSSIGNOL X-IlUM W.C.

Classic BOA

CHF 380.-
Die stabile Fersenkappe erhoht den Ab-
stoss und die KraftUbertragung. Das
thermoformbare Design bietet Trage-
komfort und Kontrolle und mit dem
neuen BOA-Fit-System eine noch héhere
Anpassung.

SWISS

NORDIC

CENTER
‘CH

ATOMIC Redster C9 Classic
CHF 379.-
Die mit Carbon verstarkte Fersenkappe
macht den Schuh steifer und stabiler
ohne zusatzliches Gewicht. Der leichte,
dunne Innenschuh bietet die Freiheit
eines Laufschuhs und dank der anato-
misch geformten Fersenschale auch
in der Bewegung sicheren Halt.

Preisdanderungen vorbehalten. 3 5



SALOMON
SALOMON

SALOMON S/LAB Equipe

SK Uni Warm

CHF 870.-
Der G5%-Universalbelag sorgt fur Tempo
bei allen Schneebedingungen. Das
durchgehende Thin-Ply-Carbon von Tip
bis Tail verstarkt die Ubertragung bei
jedem Abstoss.
Preis inkl. Bindung
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ATOMIC Redster S9

GenS Skate

CHF 799.-
Der bewahrte taillierte Skating-Ski von
Atomic. Eine unvergleichliche Gleit-
dynamik bei erstklassiger Stabilitat. In
den Langen 173cm und 183 cm.
Preis inkl. Bindung

ATOMIC Redster S9
Carbon Uni CHF 859.-
Ein bewahrter leichter stabiler Skating-
Ski. Mit der bewahrten Geometrie, geht
sehr leicht vom Fuss.
Preis inkl. Bindung



ROSSIGNOL X-IlUM Skate
Premium+ S2 CHF 890.-
Der X-IUM Skate Premium+ S2 verfugt
Uber ein durchgehendes Carbon-Blatt
und wettkampferprobter Kantentechno-
logie. Das Ergebnis ist ein perfekt ausba-
lancierter, ultraleichter Ski.
Preis inkl. Bindung

ROSSIGNOL X-IlUM Skate
Premium+ SX CHF 890.-
Ein ultraleichter, ausgewogener Ski, der
maximale Kraftubertragung, Gleitfahig-
keit und flUssige Beschleunigung bietet.
Der SX-Aufbau zeichnet sich durch Flex
und Vorspannung aus, die fur eine breite
Palette von Schneebedingungen opti-
miert sind.
Preis inkl. Bindung

SWISS
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FISCHER Speedmax 100HE
Skate Plus 610
CHF 890.-
Fischers leichtester Rennski mit nur
150 g. Maximale Gleiteigenschaft
dank Cold Base Bonding und Gliding
Sidewall.
Preis inkl. Bindung

Preisdnderungen vorbehalten.
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SALOMON S/LAB Skate BOA
CHF 670.-
Dieser Schuh ist mit dem BOA-Fit-System ausgestatten und

sorgt damit fur eine prazise Anpassung an den Fuss. Der Innen-
schuh passt sich in zehn Minuten an die Fussform an, wahrend
der Carbon Loaded Aussenschuh eine unantastbare KraftUber-
tragung gewahrleistet.
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SALOMON Equipe Race Skate BOA

CHF 470.-
Der Equipe Race Skate BOA bietet prazisen Halt und hohen
Komfort. Dank anpassbarem Innenschuh und BOA-Fit-System
sitzt der Schuh perfekt und unterstutzt eine effiziente Kraft-
Ubertragung.

ATOMIC Redster S9

CHF 499.-
Der Redster S9 ist fur jedes Niveau und jede Distanz geeignet.
Er basiert auf der Atomic-Renntechnologie und bietet die
perfekte Kombination aus geringem Gewicht und hoher Kraft-
Ubertragung.
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ROSSIGNOL X-IUM Carbon Premium+
Skate BOA CHF 760.-
Ultraleicht, steif und leistungsstark: Der X-IlUM Carbon Premi-
um+ Skate BOA Uberzeugt mit direkter KraftUbertragung und
individueller Passform dank dem Dual-BOA-Fit-System.

ROSSIGNOL X-IlUM W.C. Skate BOA

CHF 490.-
Ein Carbon-Schuh mit optimaler Kraftibertragung und per-
fektem Abstoss. Dieser Skating-Schuh bietet maximalen Trage-
komfort und durch das BOA-Fit-System optimale Anpassung.

FISCHER Speedmax 9 Skate RL BOA

CHF 800.-
Weltcup-erprobter Hightech-Carbon-Schuh. Mit BOA-Fit-Sys-
tem mit Dual-Dial Li2. Noch optimalere Passform und Kraftuber-
tragung fur bessere Leistung.

FISCHER Speedmax 7 Skate BOA

CHF 500.-
Rennorientierte Performance trifft auf hohen Komfort: Dank
dem 2-Zonen-BOA-Fit-System lasst sich der Speedmax 7 Skate
BOA individuell an Ferse und Vorfuss anpassen.

Preisdanderungen vorbehalten.
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'I LEKI HRC Max TR/HRC Max TR Pink
CHF 429.90

100%-Carbon-Stock, 165g (160 cm). Der leichteste Skating-Stock

von Leki im neuen Design. Dieser Langlaufstock gibt es mit

abnehmbarer oder fixer Schlaufe.

LEKI HRC Marathon TR

CHF 219.90
Der ideale Langlaufstock fur Langdistanz-Laufer. 100%-Carbon,
185g (160 cm) mit Trigger Shark Frame Strap.

LEKI PRC 850 TR

CHF 189.90
Ein sehr guter Langlaufstock fur ambitionierte Freizeitsportle-
rinnen und Freizeitsportler. Ausgestattet mit Nordic Shark und
Speed Shape Carbon, 169g (150cm).
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LEKI PRC 750

CHF 139.90
Sehr guter Allround-Langlaufstock. Gute Kraftibertragung bei
leichtem Gewicht.

5 KV+ Tornado Gold Carbon Titan
CHF 559.-

100% Carbon (62g/m) - superleichte Langlaufstécke, Limited
Edition, entwickelt fur anspruchsvolle und ehrgeizige Lauferin-
nen und Laufer. Der neue Tornado Gold Carbon Titan vereint
erstklassige Materialien, absolute Prazision, sofortige Reaktions-

fahigkeit und vollstandige Kontrolle.



SWISS
NORDIC

CENTER
‘CH

°
X

i A b
TGTET

T

I Y ey e R o e i
= e e

KV+ Tornado Plus

CHF 359.-
100% Carbon (66g/m) — die beliebtesten und bekanntesten
Stocke von KV+, deren unterer Teil mit einem zusatzlichen
Carbon-Band (PTT) verstarkt ist, um die Stocke widerstandsfa-
higer und langlebiger zu machen.

KV+ Tornado Pink

CHF 329.-
100% Carbon (66 g/m) — dieses Modell besticht durch Sichtbar-
keit und Einzigartigkeit. Das intensive Rosa vermittelt Vitalitat
und Personlichkeit, perfekt fur alle, die einen Hauch von Origi-
nalitat suchen.

KV+ Elite

CHF 199.-
100% Carbon (73g/m) - die Elite-Stocke wurden im Design
komplett Uberarbeitet, bieten ein hervorragendes Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis und eignen sich fur jede Sportlerin und
jeden Sportler.

KV+ Tempesta

CHF 179.-
100% Carbon (76 g/m) - die vielfach ausgezeichneten
Tempesta-Stocke sind die vielseitigsten und werden von
vielen genutzt; inr Design ist schlicht, aber wirkungsvoll.
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Preisdanderungen vorbehalten.
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ZUuoz
willy sport

ihr tor zum langlauf-
paradies engadin

Das Engadin ist der Inbegriff fir grenzenlosen nordi-
schen Skisport — und mittendrin, in Zuoz, schlagt

das Herz von Willy Sport. Bereits in der vierten Genera-
tion als leidenschaftlicher Familienbetrieb gefiihrt,
verbinden wir seit Giber 75 Jahren pure Passion mit
erstklassiger Kompetenz.

Wir setzen jede Saison neue Massstabe, um sowohl Genies-
sern als auch ambitionierten Marathonlaufern das perfekte
Schnee-Erlebnis auf den weltberdhmten Engadiner Loipen
zu ermoglichen. Dabei setzen wir konsequent auf eine
authentische und ehrliche Beratung, um fur jeden Kunden
das bestmogliche Material fur seine individuellen Ambi-
tionen zu finden.

Neben einer sorgfaltig kuratierten Auswahl an Topmarken
wie Fischer, Rossignol und Salomon bieten wir Ihnen ei-
nen hoch spezialisierten Service in unserer Werkstatt. Unser
modernes Boot-Fitting-Center sorgt fur perfekt angepass-
te Langlaufschuhe ohne Druckstellen, wahrend unsere pra-
zise Rennstruktur-Schleifmaschine das optimale Gleiten
garantiert. Auch bei der Bekleidung auf der Loipe setzen wir
Akzente: Mit hochfunktionellen Langlaufmarken wie Bjorn
Daehlie, Maloja, Martini und Co. finden Sie bei uns die perfek-
te Kombination aus Funktion, Warme und sportlicher Ele-
ganz fur kalte Tage.

Hauseigene Testtage und Technikkurse direkt auf der Loipe
runden unser Angebot ab. Bei Willy Sport kaufen Sie nicht
einfach nur Ausrustung — Sie werden Teil unserer gelebten
Familientradition und holen sich den entscheidenden
Schub fur den Winter.

glanzmann
sport

30 jahre leidenschaft
fuar langlauf und team-
erlebnisse

Seit 30 Jahren steht Glanzmann Sport fur pure Leidenschaft im
Langlauf —das spurt man beim Familienunternehmen des
Olympia- und WM-Medaillengewinners Fredy Glanzmann! Als
grosster Langlaufspezialist der Zentralschweiz bietet das
Unternehmen im Obwaldner Winterparadies Langis alles, was
das Langlauferherz hoherschlagen lasst. Selbstverstandlich
gehoren auch ein erstklassiges Mietsortiment sowie professio-
neller Wachsservice zum Angebot.

In der Schweizer Langlaufschule Langis vermittelt ein erfah-
renes Team unter der Leitung von Tochter Valerie Glanzmann
Technik und Freude am Langlauf. Auch Familien, Kinder und
Ladys, alle finden den passenden Kurs. Beim Angebot «Beweg
dini Kollege» konnt ihr als Team die Sportart entdecken und
dabei richtig viel Spass haben.

Neben dem Langlauf haben die beliebten Schneeschuh-Erleb-
nistouren bei den Kunden einen festen Platz erobert. Geflhrt
von erfahrenen Guides erlebst du die Natur in ihrer reinsten Form.
Es gibt kaum etwas Schoéneres, als wenn der Schnee im Mond-
schein glitzert und du nach einer zauberhaften Schneeschuh-
Abendtour deine Hande am Glas mit Gluhwein vom Feuer
beim Bachli warmen kannst. Ein feines Nachtessen im gemut-
lichen Huttlibeizli rundet das Erlebnis ab.

Wer ein urchiges Abenteuer mag, kann an der Alpler-Olympiade
bei Disziplinen wie Alpkegeln, Beilwerfen, Sagen und Melken
im Alpstall einen spannenden Anlass erleben.

Glanzmann Sport vereint Qualitat und Wintersportleidenschaft.
Egal, ob du auf der Suche nach der perfekten Langlauf-Ausrus-
tung bist oder ein einmaliges Teamalbenteuer erleben mochtest —
hier bist du genau richtig!

Entdecke mehr auf www.glanzmannsport.ch




Im Winter auf die Loipe, danach in die Welt
Das Globetrotter-Magazin inspiriert viermal pro Jahr

mit authentischen Reisereportagen, einzigartigen Bildern,
News, Tipps und Interviews. Ideal fir aktive Menschen.

Jetzt

globetrotter’ A

Das Reisemagazin fiir Weltentdecker sichern!
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ROECKL SPORTS LANGLAUFHANDSCHUH LAIKKO 2

Konstanter Rhythmus verlangt nach klarer Funktion. Der LAIKKO 2 ist auf direkte

Performance in der Loipe ausgelegt. WINDSTOPPER® by GORE-TEX LABS schutzt

Sicherer Griff ‘ vor Wind, die ROECK-GRIP® Innenhand sorgt flr rutschfesten, prazisen Griff bei

u;:n‘::i;:e : jedem Abdruck. Entwickelt fur Tempo und saubere Bewegungsablaufe in der Spur.
CHF 89.90

Robust und
rutschfest.

A

ROSSIGNOL - UNISEX WALKING OVERBOOT

Der robuste Neopren-Uberziehschuh schitzt Langlaufschuhe zuverlassig auf dem
Weg zur Loipe. Die griffige Laufsohle sorgt fur sicheren Halt auf Schnee, Eis und
Asphalt. Geeignet fur Klassik- und Skating-Schuhe, verlangert er die Lebensdauer

empfindlicher Sohlen und Bindungssysteme.

CHF 65.-
KV+ LANGLAUFHANDSCHUH COLD PRO ALPINA -
Der sportliche und warme Cold Pro ist ein vielseitiger Langlaufhandschuh TURBO PRO S Q'LlTE
fur kalte wie auch mildere Wintertage. Dank seines universellen Schnitts Runterschalten, Gas geben. Beim
eignet er sich fur verschiedenste Handformen — von schmal bis breit — und Langlaufen, auf dem Bike oder zu Fuss.
bietet einen angenehmen Tragekomfort. Die angenehm warme Futte- Egal. Hauptsache mit Stil. Die Turbo
rung aus Polyester, Polyurethan und Nylon sorgt zusammen mit der bewahr- Pro lasst dich in deiner eigenen Sport-
ten KV+ Pro-Wind-Tech-Membran (100% winddicht) fur optimalen Schutz Performance-Welt elegant aussehen.
bei jeder Langlaufaktivitat. Dank des elastischen Einstiegs lasst sich der Immer. Und dabei schitzt sie souveran
Handschuh einfach anziehen und sitzt angenehm deine Augen vor Licht und Wind.
an der Hand. Wer unterwegs spontan ein Foto mit CHF 119.-

dem Smartphone machen mochte, muss den
Isoliert und Cold Pro nicht ausziehen. Der Zeigefinger ist mit
atmungsaktiv. einem Touchscreen-Sensor ausgestattet,
sodass das Handy problemlos be-
dient werden kann. Sollte die
schwarze Ausfuhrung fur schma-
le Frauenhande dennoch etwas

zu weit geschnitten sein, ist der Cold Klare Sicht
und optimaler

Pro auch in einer schmaleren Va-
Schutz.

riante in den Farben Schwarz/Turkis

oder Schwarz/Lila erhaltlich.
CHF 79.90
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langlaufcamps mit

activ sport

baselgia

natur, sport und echte
WOW-momente

Frische Bergluft, knirschender Schnee unter den Ski und die
Ruhe der verschneiten Landschaft — die Langlaufcamps in
Lenzerheide sind mehr als Training, sie sind ein Erlebnis fur alle
Sinne. Inmitten der beeindruckenden Bundner Bergwelt fin-
dest du ideale Bedingungen, um dem Alltag zu entfliehen und
ganz in die Faszination des nordischen Sports einzutauchen.

Auf perfekt praparierten Loipen begleiten dich erfahrene Coa-
ches von Activ Sport Baselgia mit viel Leidenschaft und Feinge-
fuhl. Schritt fur Schritt gewinnst du Sicherheit, verfeinerst
deine Technik und spurst, wie Bewegungen plotzlich leicht und

fliessend werden. Ob klassisch oder Skating — persdnliche Be-
treuung, kleine Gruppen und gezielte Inputs ermaoglichen Fort-

sc h a a d schritte in deinem eigenen Rhythmus.

Entspanne im Wellnessbereich der ausgewahlten Partnerhotels

[ J
n o rd I C s o rts Sunstar, Lenzerhorn oder Schweizerhof und lass dich kulina-
risch verwoéhnen — vom starkenden Fruhstlck bis zum genuss-

vollen Dinner oder einem gemutlichen Apéro in geselliger

m b h Runde. Alle Informationen zu den Camps und zur Anmeldung:
www.langlauf-tage.ch

Auch Privatunterricht kann bei Activ Sport Baselgia jederzeit
In unserem direkt an der Loipe Studen gelegenen Lang- gebucht werden. Besuch uns auf www.activ-sport.ch und
laufspezialgeschaft finden Sie alles rund um den Langlauf- tauch ein in die Welt des Langlaufs!
sport. Wir sind passionierte Langlaufer und mochten Ihnen
diese Leidenschaft naherbringen. Von der professionellen
Beratung fur den Kauf von Langlaufausristung bis hin zum
Probetraining mit gemieteten Ski, bei uns bekommen Sie
alles aus einer Hand.

Ob Einsteiger oder Profi, wir freuen uns auf jedes Niveau

und beraten Sie stets ehrlich und kundenorientiert.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich fur den Langlauf-
sport mitreissen und begeistern.

Unsere Angebote:

» Grosse Auswahl an Artikeln rund um den Langlaufsport

* Kompetente Beratung durch ehemalige Spitzenlang-
laufer

* Tages-, Wochen- und Saisonmieten (auch fur Kinder)

* Langlaufschule
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Die Swiss Nordic Center sind die sieben fUuhrenden Schweizer Fachgeschéafte
fur Langlauf, Miete und Service. Leidenschaftliche Langlauferinnen und Lang-
laufer und ehemalige Spitzenlanglauferinnen und -langlaufer beraten Sie
kompetent und bieten ein umfangreiches Vollsortiment fUr noch mehr Spass
und Erfolg in einem faszinierenden Sport.

Profitieren Sie von

« gegenseitiger Garantie der Swiss-Nordic-Center-Fachgeschafte
o unmittelbarer Loipennahe in der ganzen Deutschschweiz

o professioneller Beratung mit héchster Fachkompetenz

o umfangreichem Produktsortiment mit héchster Qualitat

o Langlaufkursen fur Private, Gruppen und Kinder

e Vermietung von modernstem Equipment

o Wachsservice von Experten

Q PRINTED MATTER
CO2NEUTRAL
by Swiss Climate
$C2021062502

gedruckt in der
schweiz

GROSSEN SPORT
Kandersteg, 033 675 00 16

GLANZMANN SPORT AG
Langis ob Sarnen,
041 675 27 46

HALLENBARTER SPORT SHOP
Obergesteln, 027 973 27 37

SCHAAD NORDIC SPORTS GMBH
Studen SZ, 055 414 25 24

ACTIV SPORT BASELGIA
Lenzerheide, 081 384 25 34

FAHNDRICH SPORT AG
Pontresina/Samedan
081842 7155

WILLY SPORT
Zuoz, 081 854 08 06

swiss-nordic-center.ch Folgen Sie uns auf

[=] 2% [
EE = I:l'-'! o Facebook
Ao .

Instagram

zurMarke®




